
बढ़ते ब�े क� ज�रत हो पूरी 

पूरक आहार म� �व�वधता ज�री

हर खा� समूह के फायदे अलग ह�, इस�लए हर �दन कम से कम 

7 म� से  �कार का खाना ब�े को �खलाएं। 4

vukt vkSj dan ewy

nky  ,oa  Qfy;k¡

ekal vkSj eNyh

nw/k  ,oa  nw/k  ls  cuh  pht+sa vaMs

vU; lfCt;k¡ o Qy

2 साल तक पूरक आहार 

के साथ �नपान ज�र कराएं

अ�धक जानकारी के �लए अपने �े� क� �यं सहायता समूह क� दीदी से संपक�  कर�।  

foVkfeu&, ;qDr
Qy ,oa lfCt;ka


